1. Informationen zur Lage und zur Ausstattung der Wohnung

Seit Beginn des Schuljahres 2011/12 verfiigt die St. Martin-Schule iiber eine
eigene Trainingswohnung. Hierbei handelt es sich um eine moderne und gepflegte
122 m2 groBe Maisonette-Wohnung, die von der Kreisverwaltung extra fiir
diesen Zweck gekauft wurde. Sie ist fuBldufig von der Schule aus zu erreichen
und befindet sich in idealer Nachbarschaft zu einem Supermarkt, zum
Busbahnhof, zur FuBgdngerzone und zum Haus der Jugend. Die Wohnung
erstreckt sich iiber 2 Etagen, hat im Obergeschoss drei Schlafzimmer mit
insgesamt 5 Einzelbetten, ein grofies Bad mit Badewanne sowie im Untergeschoss
ein kleineres Gaste-WC mit Dusche, Wohnzimmer und Kiiche. Uber einen Aufzug
ist sie fir alle Schiilerinnen und Schiiler erreichbar. Dank einer grofziigigen
Spende der Provinzial-Versicherung konnten wir die Wohnung gemdB den
Bediirfnissen und Vorstellungen unserer Schiilerschaft freundlich, modern und
gemitlich einrichten. Sie ist u. a. ausgestattet mit Telefon- und
Internetanschluss, Fernseher, Laptop, Spiil- und Waschmaschine sowie den
iblichen Haushaltsgerdten.

2. Warum ist die Trainingswohnung wichtig?

Die Trainingswohnung ist fiir unsere schulische Arbeit von besonderer
Bedeutung. Unser Ziel ist es, die Schilerinnen und Schiler auf ein
weitestgehend selbstbestimmtes und selbststdndiges Leben (z.B. im Rahmen des
.Betreuten Wohnens") unter moglichst realistischen Bedingungen vorzubereiten.

Zu lernen, moglichst selbststdndig und selbstbestimmt zu wohnen, ist nun ein
neues und wichtiges Lernfeld, das unsere bisherige Arbeit auf entscheidende
Art und Weise ergdnzt. Unsere Schiilerinnen und Schiiler sollen heutzutage
nicht mehr wie friiher ausschlieflich in einem beschiitzten Rahmen mit
Vollversorgung betreut werden. Es ist auch politisch nicht mehr gewollt, dass
weitere Heimpldatze eingerichtet werden. Vielmehr wird immer deutlicher
gesehen, dass Menschen mit Beeintrdachtigungen das Recht haben,
weitestgehend normal, selbstbestimmt und nah am Arbeitsplatz gemdB ihren
Wiinschen und Vorstellungen zu leben sowie am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Dies entspricht zunehmend auch ihren persaonlichen Wiinschen. Die
Trainingswohnung soll dazu dienen, sie auf dieses maglichst unabhdngige Leben
durch ein gezieltes Wohntraining vorzubereiten.



3. Was soll in der Trainingswohnung gelernt werden?

Bei einer Ubernachtung in der Trainingswohnung geht es um grundsdtzlich
andere Ziele als bei Klassenfahrten oder Ubernachtungen im Schullandheim.
Dort sind vor allem gemeinschaftliche Erfahrungen und Lerninhalte aus den
Bereichen Natur und Erdkunde wichtig. Beim Ubernachten in der
Trainingswohnung steht stattdessen das gezielte Trainieren folgender
Fdhigkeiten im Vordergrund:

*  Wohnrdume pflegen, aufrdumen und sauber halten
Tagesablauf mit Speise- und Einkaufsliste sowie Freizeitgestaltung planen
und dabei untereinander Absprachen treffen

» aktuell erforderliche Einkdufe tdtigen unter Beriicksichtigung des zur
Verfiigung stehenden Geldes

 auf langfristige Vorratshaltung achten, diese organisieren

» Beften beziehen

« Wadschepflege einschlieflich Bedienung der Waschmaschine, des Biigeleisens
» Kiichengerdte bedienen

* Miill entsorgen, Briefkasten entleeren

e erforderliche Auskinfte und Informationen einholen (z.B. zu
Veranstaltungen, zum Busfahrplan, Fernsehprogramm etc.)

» Gdste empfangen und bewirten

« angemessenes Verhalten gegeniiber Fremden (Anrufe, Klingeln an der
Wohnungstiir, Umgang mit und Riicksichthahme auf Nachbarn)

* Rechte und Pflichten als Wohnungsnutzer kennen
» angemessenes Verhalten bei Erkrankungen

» angemessenes Verhalten bei Notfdllen (Brand, kein Wasser etc.)



4. Wer kann die Trainingswohnung nutzen?

SchwerpunktmadBig wird die Trainingswohnung von dlteren Schiiler/innen der
Ober- und Werkstufen genutzt werden, um sie dort intensiv auf das spdtere
Leben vorzubereiten. Grundsdtzlich ist die Nutzung der Trainingswohnung
jedoch allen Schiilerinnen und Schiilern je nach ihren individuellen Maglichkeiten
moglich, unabhdngig vom Alter und dem Umfang der Beeintrdchtigung. Auch
diejenigen, die maglicherweise zukiinftig auf umfangreiche Betreuung
angewiesen sein werden, kdnnen hier lernen, im Rahmen ihrer Maglichkeiten
selbststdndiger zu werden und ihren Alltag stdrker mitzugestalten. Jiingere
konnen die Wohnung kennen lernen, so dass sie beim spdteren gezielten Training
bereits mit ihr vertraut sind. Sie konnen hier bereits einfache Tdtigkeiten iben,
wie z.B. die Zubereitung einer kleinen Mahlzeit, das Aufrdumen, die Entsorgung
des Miills oder das angemessene Verhalten mit Riicksicht auf Nachbarn auf
Lautstdrke in der Wohnung achten, angemessenes Griifen etc.). Ubernachtungen
mit einzelnen Schiiler/innen werden jedoch erst ab der Oberstufe durchgefiihrt.

5. Wie kann die Trainingswohnung genutzt werden?

Die Trainingswohnung wird intensiv im Rahmen des Unterrichts genutzt, um die
notwendigen Fahigkeiten im Bereich Wohnen in kleinen Schritten zu erlernen und
die regelmdBig erforderliche Arbeiten durchzufiihren (z.B. Kontrolle und
Auffillung der Grundausstattung an Nahrungsmitteln und Hygieneartikeln durch
eine  bestimmte Schiilergruppe). Einige Klassen fiihren dort ihren
Hauswirtschafts-Unterricht durch und essen auch dort.

Ubernachtungen in Kleingruppen werden nach Absprache ab der Oberstufe je
nach Wunsch, Bedarf und Mdglichkeiten mit jeweils einer Lehrperson wahrend
der Schulzeiten (also nicht an den Wochenenden oder wdhrend der Ferien)
durchgefiihrt. Die Ubernachtungen kénnen einen Tag, aber auch mehrere Tage
dauern. Wdhrend dieser Zeit nehmen die Schiilerinnen und Schiiler ganz normal
am ublichen Unterricht feil und gehen erst nach Unterrichtsende in die
Wohnung. Mit zunehmender Sicherheit konnen einzelne Schiiler/innen oder
kleine Gruppen sowoh| zeitweise als auch ganz alleine in der Trainingswohnung
libernachten. Fiir den Fall, dass Probleme auftauchen sollten, wird dann eine
Lehrperson als Rufbereitschaft zur Verfiigung stehen. Es gibt jedoch weder fiir



das Personal noch die Schiiler/innen eine Verpflichtung an Ubernachtungen in
der Trainingswohnung teilzunehmen.

6. Welche Aufgaben haben die Eltern?

Damit unsere Schiilerinnen und Schiiler lernen selbststdndig zu wohnen, ist eine
enge Zusammenarbeit mit den Eltern wichtig. Natirlich missen Eltern zundchst
ihre Zustimmung dazu geben, dass ihr Kind in der Trainingswohnung iibernachtet.
Es ist dabei sehr wichtig, dass sie ihrem Kind diesen Schritt in die
Selbststdndigkeit zutrauen und es auf dem Weg ermutigen und unterstiitzen.
Viele Lerninhalte miissen zudem im hduslichen Umfeld vertieft und regelmaBig
weiter gelibt werden, damit Sicherheit entstehen kann. Hier sind wir auf die
Mitarbeit der Eltern angewiesen, um unsere Ziele zu erreichen. Der intensive
Austausch untereinander ist daher in diesem Bereich besonders notwendig.



