haben. Allerdings habe ich parallel
dazu angefangen, Unterricht im
afrikanischen Trommeln zu neh-
men. Dies ist zu empfehlen, um
Spieltechniken und Rhythmen z.B.
als ,Ankindigung“ oder ,Break"
sowie den Aufbau afrikanischer
Trommelstiicke kennen zu lernen.
Entscheidend sind jedoch letztlich
die eigene Spielfreude und Kreati-
vitit sowie die F&ahigkeit, ldeen
und Anséatze von Schilern wie z.B.
kleine Rhythmen aufzugreifen und
zu variieren, so dass das Trommeln
zuihrer Musik wird.

Regina Mannitz

GriufRRe aus Afrika — Die Trom-
mel-AG an der St. Martin-
Schule in Bitburg

Wieso gerade Trommeln?

Als wir an unserer Schule erstmals
einen klassenubergreifenden AG-
Nachmittag fur alle Schulerinnen
und Schuler anbieten wollten, war
mir klar, dass ich endlich meiner
noch verborgenen Leidenschaft, — -
dem afrikanischen Trommeln, Abb. 1: Das Trommelregal in di
nachgehen wollte. Bei der Arbeit St. Martin-Schule in Bitburg

mit Orfi-Instrumenten war - mir Rechts-Links-Orientierung.  Aus-

gerell(ts ?U];ger:s”?n' V\:jGICheTAUS'dauer, Durchhaltevermdgen und
rucksmoglicnkeiten das  110m- 1, zentration  sowie Kreativitét

meln fir unsere Schilerinnen und

o _Lernens* sind wird der Verlockung
Schiler bietet und wie stark es sieund Selbstwertgefuhl werden ge

icht. Hier k sch fordert. Gleichzeitig werden das nicht er_legen,cdlet_Sch‘l‘JIer 'rﬂ Rah-
anspricht. Hier kann man zunachsty .. vion von Regeln, nonverbalerﬂ'en eines ,Castings" nach vor-

nicht viel falsch machen, mUSSSignaIen und Anweisungen sowie andenen rhythmischen Fahigkei-
nicht unbedingt bestimmte Tech- ;< =/ cnnen von Strukturen (Ein-ten auszuwahlen. Uns war es wich-
niken beherrschen oder besondergéItze Rhythmen festgelegtetiger' dass die Schuler eine AG
Fertigkeiten oder Voraussetzungenl_h,ind’muster Abfolgien von musi- nach ihren Interessen auswahlen.
mitbringen. Jeder ist ohne Vor- kalischen Elémenten) geiibt Im ersten Durchgang hatten wir
kenntnisse in der Lage, Toéne auf ' zunachst eine recht bunt gemischte
einer Trommel zu produzieren, Wir waren tiberrascht. welche im Truppe, da einige offenbar noch
klanglich auf sich aufmerksam zu wahrsten Sinne ganzr;eitliche l:br_keine rechte Vorstellung davon
machen und sich akustisch mitzu-derung durch das Trommeln m(.jg_hatten, was sie erwarten wirde.

Fellen. Ger_ade die Trommel_ MIt ich ist. Dabei spielt der Aufforde-
ihrer arc_halschen Sprache an'm'ertrungscharakter den original afri-
dazu, sich sehr elementar AUSZUp - hische Trom’meln (hier: Djem-
gruckin. S(;:hulgtr_, die lljber Wen'gben) fur unsere Schiler haben, ein

prache oder SUMMmVOIUMeN VEr-pine 7y unterschétzende Rolle.

fugen, kénnen sich endlich laut- . . Lo .
' . - Dies gilt sowohl fir die optische
stark bemerkbar machen; schuch—Wirkung und die klanglichen Még-

terne Schiler trauen sich, kraftiglichkeiten als auch die Selbst- und

’(’j"’.“"f qiﬁ Pauke_zudhau\?n“(;j anderZ'Fremdwahrnehmung im Sinne von
e Sich gerne In den voraergrun Selbstwertgefuhl und Wertschét-

drangen, kénnen lernen, dass mar, hg im Umgang mit diesem an-

ET_L.J.f der Trhomrrllel aubch ga_nf] :f'.sesprechenden Instrument. Wenn wir|
one machen kann bzw. SICh BeIM, ¢ gapy Djemben trommeln, sind

%Eiumelgsaar‘r:]egss'l'err(])mg:]edln e\a;gntﬂleel icht nur Kollegen sehr beein-
PP P ruckt von dem, was unsere Schil

zurticknehmen muss. ler zum Ausdruck bringen, so

. einfach die Darbietungen auch sei
Das Trommeln hat einen unbe'mdgen 9
streitbar therapeutischen Charakter '
und beriihrt gerade auch starke
beeintrachtigte Menschen in be-
isronderez Welse__. Eat‘hzf st\e;ht b.i'"bowohl meine Kollegin als auch
Iromme antl)mac S dli dermlk- ich haben zunéchst mit relativ
ung von LEDENS- Und AUSATUCKS= 4o inqan vorkenntnissen und we-
freude beim gemeinsamen Musik-

; - nigen Anregungen aus dem eine
Machen im Vordergrund. Darub_er oder anderen Musikbuch angefan
hinaus geht es um Lernziele im

sozialen Bereich, in Bezug auf diegen' Aus der Arbeit mit den Scho-

kustische  Wahreh b lern heraus haben sich jedoc
axustische anrnenmung,  grob-g . q) Ubungs- und Spielformen
motorische  Koordination  und

entwickelt, die wir dann ausgebaut

Unter Berlcksichtigung des Leit-
ziels unserer Schule ,Foérderung
des selbsttatigen, selbstgesteuerten

Im nunmehr zweiten Durchgang
haben sich die AGs bereits ofter
rasentiert und wurden in der
chulversammlung noch einmal
vorgestellt. Wir stellen fest, dass
die Teilnehmer sich diesmal be-
wusster flr das Trommeln ent-
schieden haben und es ihren Nei-
gungen in der Tat entgegen
kommt.

\Wie wir angefangen haben

Abb. 2: Brian und seine Trommel
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Dies wird uns besonders deutlichEinsétze werden daher nonverbaten Stiicks oder einer Ubung nach
bei Brian, einem Jungen mit autis-Uber Gesten bzw. Gber die Trom-Wahl (Wiederholung) sowie an-
tischen ZzZigen. Fur ihn war von mel gegeben. Grundsatzlich ist dieschlieBender Reflexion. Innerhalb
vorneherein klar, dass er in dieKommunikation Uber nonverbale dieses relativ klaren Rahmens, der
Trommel-AG gehen wirde und Signale in Hinblick auf die soziale anfangs mit den Schilern bespro-
sonst nirgendwo hin. Die Inbrunst, Férderung von besonderer Bedeu€hen und ggfs. ihren Winschen
Wachheit und Aufmerksamkeit, tung. Beim Trommeln Ilasst sich entsprechend veréndert wird, in-
mit der er sich beteiligt, beein- dies besonders gut eintben. formieren wir je nach Anlass uber
druckt uns tief. Er hat offenbar afrikanische Kultur (Bilder, Mu-
gespurt, dass Rhythmus und musiNach diesen Voriubungen kann essik-Beispiele, Lieder u.a. An-
kalische Struktur seinem Wesenendlich mit dem Trommeln im schauungsmaterial). Derzeit be-
entspricht und ihm gut tut. So engeren Sinne weiter gehen. Wich-miihen wir uns um eigene afrikani-
schwer es ihm sonst fallt, sichtig ist dabei die fir die afrikanische sche Kostliime.

sozial einzubinden und Regeln zuKultur typische Verbindung von

beachten, beim Trommeln ist dasBewegung und Musik. Gemeinsamer Anfang

fast kein Thema mehr fir ihn.

Ablauf einer Trommelstunde Einfache afrikanische Lieder eig-
nen sich zur Einstimmung. Diese

. . Folgende Grundelemente fir denkgnnen mit afrikanischen Rhyth-
Anfangs konnten wir uns nicht so Ablauf einer Trommel-Einheit musinstrumenten beg|eitet, even-

recht Vorste”en, wie wir unsere haben sich im weiteren Verlauf tuell von rhythmiSCh sicheren
Schler 90 Minuten lang nur mit entwickelt: Trommlern unterstiitzt sowie durch
Trommeln beschaftigen konnen, 1, Gemeinsamer Anfangit einem selbst  entwickelte  tanzerische
ohne dass sie ermiden und egon Trommeln und anderen affi- Elemente unterlegt werden.
ihnen langweilig wird. Mittlerwei- kanischen Rhythmus-Instrumenten
le ﬂlegt die Zeit Vorb_ei und man- begleiteten Lied oder Tanz (aUChBeiSQiel Zum einfachen Begru-
che wirden gerne weiter machen. zy Musiksticken auf CD) Rungslied ,Kassoumay lamba®
. 2. Gemeinsames Eintrommekile  (aus: Lamprecht, s.u.) haben wir
In der ersten Zeit geht es darumpielen gleichzeitig dasselbe nachins folgendes tberlegt: Zunachst
die Trommeln genauer kennen Zuyorgabe durch den Lehrer oderspielen einige sichere Trommler
lernen, das Material und die klang-andere Schiiler (Variationen nachgen Grundrhythmus, dann setzen
lichen Eigenschaften zu untersu-schlagtechnik, Tempo, Lautstarke) die anderen tanzen'd mit Rhyth-
chen und auf die verschiedenste3 Freie Improvisationsiibungen mysinstrumenten ein und schiief-
und durchaus unkonventionelle Art nach verschiedenen Regeln lich singen wir dazu die Original-
Tone hervorzulocken. Dabei darf4. Eintben von Schlagtechniken, Strophe. Als nachstes werden in
auch auf dem Holzteil geklopft neuen Rhythmen und Handmus-gie Strophe die Namen der Schiiler
oder an den Schniren gezupfiernin Differenzierungsgruppen  eingefiigt, die einzeln hervortreten
werden. Ganz wichtig ist es selbsts, Gemeinsamer Abschlussit und ein éolo mit ihrem Instrument

herauszuhdren, dass die Djembejem Spielen des gerade erarbeite-
etwas nach vorne gekippt werdepms

muss, damit sie gut klingt. Schile
die es motorisch nicht schaffen, di¢
Trommel in Kippstellung mit den |
Beinen zu halten, bekommen si¢
mit einem Gurt am Stuhl befestigt
oder benutzen Djemben mit Ein{
kerbungen im unteren Bereich, di
auch stehend schwingen. Al4
nachstes muss der angemesse
Umgang mit der Trommel gelernt
werden, um Beschadigungen z
vermeiden. Schliellich gibt eg
zwei wichtige Regeln zu lernen:

Immer nur Trommeln?

1. Wahrend des Trommelns wird
nicht geredet.

2. Wahrend des Redens wird nic
getrommelt.

Beide Regeln sind sehr ernst zu ) ] ]
nehmen, dies gilt natiirlich auchAbb' 3: Die Rhythmus-Combo bei dem Lied ,Kassoumay lamba“

fur die Erwachsenen. Signale und
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nur vom Trommelrhythmus beglei- den Rand oder in die Mitte tippen, schieht jedoch nicht ohne Regeln,
tet spielen. Dies geschieht immit ganzen Fingern, der Handfla-wobei es primar um soziale und
Wechsel mit der Original-Strophe, che, den Knécheln schlagen, krat-kommunikative Aspekte geht.

bei der wieder alle zusammenzen, reiben, langsam und schnell,

spielen. Dazu kann man sich einlaut und leise spielen. Dabei wer-Beispiele Eine Trommel steht im

Vor- und Nachspiel Uberlegen, zden die Schiler bereits merken,Kreis. Regel: Nur einer darf spie-
B. eine rhythmische Ankiindigung dass sich die Trommel am Randlen, aber nicht zu lange. Es wird
durch den Lehrer und einen ge-ganz anders anhért als in der Mitteniemand aufgerufen, jeder ent-
meinsamen Wirbel von allen als Sind bereits Schlagtechniken be-scheidet selbst, wann er die Gele-
Abschluss. kannt, kdnnen diese in dieser Phagenheit zum Trommeln wahrneh-
Weitere Mdoglichkeiten fir den se in einfachen Wechseln wieder-men méchte. Wenn mehrere dies

Anfang sind Horbeispiele mit holt und getibt werden.
afrikanischer Musik und Trommel- [
Elementen (z.B. Paul Simon ,The|
rhythm of the saints*), zu denen
gemeinsam passende Bewegung
formen Uberlegt bzw. eine einfache
rhythmische Begleitungen u. U.|
nur an bestimmten, markanten
Stellen erarbeitet werden. So ge
lang es unseren Schilern, eine
ganz  bestimmten  Trommel- [§
Rhythmus zum ersten Stick von

Paul Simon exakt mitzuspielen und
dabei auch nicht den Einsatz zu
verpassen.

Eintrommeln

il

Abb. 4: Patricks Starke ist das Solo-
Spiel

Beim Eintrommeln gibt eine Per-
son vor, was alle gemeinsam
trommeln sollen. Dabei geht es
neben der Funktion als Aufwarm-
Ubung darum, sich in die Gruppe
einzuordnen, genau hinzuhdrenlmprovisationsiibungen
bzw. hinzusehen, auf Signale zu

gleichzeitig wollen, missen sie
sich nonverbal einigen.

Eine Steigerung ist mdglich durch
zwei oder gar drei Trommeln,
wobei sich die Schiler nonverbal
auf ein abwechselndes Spielen
verstandigen und dabei gut aufein-
ander achten mussen.

Eine weitere einfache Grundform
ist das freie Improvisieren nach-
einander entsprechend der Reihen-
folge des Sitzkreises oder einer
anderen Absprache. Der néachste
darf erst anfangen, wenn der Vor-
ganger fertig ist. Variation: der

Lehrer oder ein Schiler spielt
einen bestimmten Rhythmus als
LAnkindigung” fir jeden Tromm-

ler bzw. alle spielen nach Beendi-
gung jeder einzelnen Improvisati-
on ein gemeinsames Signal (z.B.
einen Wirbel). Wenn man diesen
Ablauf durch einen gemeinsamen
Anfang und Abschluss abrundet,

achten sowie bereits ErarbeitetesBei den besonders wichtigen Im-erhalt man bereits ein kleines mu-
zu wiederholen und zu vertiefen. provisationsilbungen geht es darsikalisches Stlick zur Prasentation.
In der ersten Phase wird getbtum, die Ausdrucksfreude und Weitere Madglichkeiten sind das
Stopp-Signale zu beachten bzw.Kreativitat zu fordern, Gelegenheit Darstellen von Gefiihlen, von
erst auf ein Zeichen hin zu spielen.zum Ausprobieren zu geben, dasTieren oder Gerausch-Ereignissen
Gerne Ubernehmen dabei SchileSelbstwertgefiihl zu unterstitzenwie Regen, Gewitter usw.
die Aufgabe des Stopp-Gebers.und Mut zu machen, sich vor ande-
Gleichzeitig werden die Regeln 1ren auf ganz eigene Art zu prasenEiniben von Schlagtechniken,
und 2 konsequent eingelbt undtieren. Es ist erstaunlich zu beo-Rhythmen und Handmustern
angewandt. Im nachsten Schrittbachten, wie schwache, unsichere
wird es um die Variation der Laut- Schiler im Laufe der Zeit geradeNachdem die Schiler Sicherheit
starke und damit um genaues Zu-ier immer mehr aus sich heraus-und Vertrautheit im Umgang mit
héren gehen. Eine fortgeschrittenekommen, lauter werden, sich trau-der Trommel gewonnen haben,
Gruppe wird es vielleicht schaffen, en langer zu spielen, Ideen vonwerden zwei einfache Schlagtech-
ganz leise anzufangen, immeranderen aufgreifen und kreativerniken eingefiihrt: der Bass-Schlag
lauter zu werden und umgekehrtwerden. Andere dominante Schi-in der Mitte und der Ton-Schlag
wieder leise abzuschlieRen. Analogler, die zu lange und zu oft spielen,am Rand. Dabei achten wir auf
kénnen Ubungen mit Tempo- erhalten bei der Reflexion entspre-genaue Technik (Hand nicht auf
Variationen durchgefuihrt werden. chende Ruckmeldungen. der Trommel liegen lassen) und
beidhandiges Spiel mit Wechsel
Als Grundlage fur die Improvisati- Dieser Phase sollte ein besondereder Hande. Diese Schlagtechniken
onsiibungen werden die verschieAAugenmerk gewidmet werden, werden in verschiedensten Variati-
densten Gerausche auf der Tromdenn hier werden die Grundlagenon (eventuell ab diesem Zeitpunkt
mel produziert, z.B. mit einzelnen fir die weitere Trommelarbeit in Differenzierungsgruppen) getbt.
oder mehreren Fingerspitzen aufgelegt. Das Improvisieren ge-
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Nun sind die Voraussetzungen dayichtig einzusetzen, fiir ihn eine improvisieren und schon haben wir
um einfache Rhythmen zu erarbei-enorme Entwicklung Zunachst war wieder ein neues Stick.

ten (z.B. zwei Schlage Bass, zweies ihm sehr schwer gefallen, ohne

Schlage Ton; Bass und Ton imUnterbrechungen zu trommeln, aufGemeinsamer Abschluss
Wechsel; zwei kurze Schlage Ton,den gemeinsamen Rhythmus und

ein langer Schlag Bass; vier nochdas Tempo der anderen zu achterbschlie3end spielen wir je nach
kirzere Schlage Ton, ein langerund sich zwischendurch nicht Zeit nur einen gemeinsamen Wir-
Schlag Bass usw.). Zur Einfuhrungablenken zu lassen. Mittlerweile bel, eine Kurzimprovisation oder
ist es hilfreich, den Rhythmus hélt er seinen Rhythmus sogardas gerade gelibte Musikstiick Zu
zundchst mit einem passenderdurch, wenn gleichzeitig etwas guter Letzt berichten die Schiler,
Sprechtext zu unterlegen, dieseranderes gespielt wird. Dirk hat einwas ihnen am meisten Spal3 ge-
rhythmisch zu sprechen und mitanspruchsvolles Ziel erreicht; fur macht hat und was sie sich fir das
Kdrperinstrumenten zu begleiten,andere Schiler ist es vorrangig zunachste Mal wiinschen. Das selb-
bevor er auf die Trommel Ubertra-lernen abwechselnd mit rechterstandige Wegrdumen der Trom-
gen wird. Auch dann sollte der und linker Hand zu trommeln oder meln und Richten des Raumes
Vers zunachst mitgesprochen wer-sich zunehmend freier beim Im- gehoéren natirlich auch dazu. ,Das
den, bis der Rhythmus in ,Fleisch provisieren ausdriicken zu kénnen. Trommeln war wieder schon, Frau
und Blut* ibergegangen ist. Mannitz“, sagt Dirk oft zum
Schluss. Dem kdnnen meine Kol-
legin und ich nur zustimmen.

Abb. 5: Brian, Dirk und Julia trommeln gemeinsam einen Rimyth

Um dies zu erreichen ist es besonWie kann es weitergehen
ders wichtig, von Anfang an auf
festgelegte Handmuster zu achterDas nachste Ziel ware, die Gruppe
(vorgegebene Reihenfolge derdahin zu fuhren zwei und mehr
linken oder rechten Hand, wobeipassende Rhythmen gleichzeitig zu
auf einen Wechsel von rechts zuspielen. Dabei fallt es den Schilern
links zu achten ist und jeweils mit leichter, wenn die zweite Stimme
der dominanten Hand angefangerzunachst mit einem ganz anderen
wird). Weitere Anregungen nicht Instrument (z.B. afrikanische Dop-
nur fur Rhythmen sind dem sehrpelglocke) gespielt wird. Dann
empfehlenswerten Buch von John-kénnte die Gruppe ein einfaches
ny Lamprecht ,Trommelzauber* Ostinato (z.B. nur Bass-Schlage)
(Okotopia Verlag) zu entnehmen. spielen, wéhrend einzelne dazu
improvisieren. Schlie3lich kénnten
Entwicklungsméglichkeiten zwei Gruppen zwei verschiedene
Rhythmen gemeinsam spielen,
Dirk ist jetzt im zweiten Jahr da- wobei man darauf achten sollte,
bei. Er schafft es mittlerweile, dass diese zundchst relativ weit
wahrend des Trommelns bei Feh-auseinander sitzen. Wenn dies
lern auf ein Zeichen hin kurz inne- klappt, kdnnte ein Erwachsener
zuhalten und nach Gehodr wiederdazu mit einem anderen Instrument
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